Čertovinky s overbally 
Cvičení s overbally,  k tomu čertovská pohádka a spousta zvířátek z Afriky, tak to je super zábava a hra pro děti.Tím začínal pro třeťáky Den pro zdraví. Ani si nestačily uvědomit, jak si krásně protáhly tělo a narovnaly záda. Motivací byl dětem malý lenošný čertík, který všechno popletl, ale také zvířátka jako např. antilopy, opice, lev, had, slon či žirafa.

Overbally můžeme používat k prevenci či nápravě vadného držení těla, ale i jen tak pro radost z pohybu. Proto jsme rádi, že máme možnost využívat overbaly v naší škole. Jak ve vyučovacích hodinách, tak i v hodinách tělesné výchovy.
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