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Projekt „S pohybem každý den“
Pro žáky 2., 3., 4., 5.ročníku

Vedoucí projektu : Mgr.Lada Hrabcová

Doba trvání: 11.10. – 11.11.2010
Vážení rodiče,

v letošním roce jsme se rozhodli připojit k celorepublikové soutěži podporující pravidelnou pohybovou aktivitu žáků s názvem "S pohybem každý den", která probíhá již třetím rokem. 
Vaše děti obdržely záznamové archy, které budou vyplňovat od 11.10.  do 11.11. včetně sobot a nedělí. Za různě náročné aktivity získávají patřičný počet bodů, o které také mohou přijít. Hraje se fair-play, tedy poctivě a čestně. Na vítěze čekají ceny ve formě sportovního vybavení.
Podle výzkumu Státního zdravotního ústavu se pouze 22 % dětí  ve věku 11-15 let věnuje pravidelnému aktivnímu pohybu. S tímto souvisí vzrůstající problém obezity u mladších dětí. Projekt by měl přinést zamyšlení nad sedavým způsobem života a také pravidelný každodenní pohyb. Již druhým rokem je naše škola zapojena do projektu Škola zdravé výživy a dlouhodobým strategickým záměrem je vstup do sítě Zdravých škol. 


Projekt bude ukončen 11.11.2010, archy hromadně poslány ny SZÚ. Pokračovat budeme navazující akcí „DEN ZDRAVÍ“, který proběhne 15.11.2010.

Bližší informace získáte také na www.szu.cz. 
