Deset rad, které usnadni Vam i VaSemu ditéti ndstup do MS

Mluvte s ditétem o tom, co se ve $kolce déld a jaké to tam je. MliZete si k tomu vzit
napr. obrdzkovou knizku nebo si popovidejte s kamardadem, ktery uz do Skolky chodi.
Vyhnéte se negativnim popistim jako ,tam té nau¢i poslouchat”, ,tam se s tebou
nikdo dohadovat nebude” apod.

. Zvykejte dité na odlouceni. Pri odchodu ditéti reknéte, ze odchdzite, ale ujistéte
ho, Ze se vrdtite. Dité potfebuje pocit, Ze se na Vds mize spolehnout. Chybou je
vypliZit se tajné z domu, strach z odlouceni se jen prohlubuje.

. Ved'te dité k samostatnosti, zvldsté v hygiené, oblékani a jidle. Nebude zaZivat
Spatné pocity spojené s tim, ze bude jediné, které si neumi obléknout kalhoty nebo
dojit si na zachod.

. Pokud md chodit dité do $kolky rddo, musi k ni mit kladny vztah. Z toho dtvodu
nikdy $kolkou nevyhrozujte (dité nemdZe mit rado néco, co mu predkldddte jako
trest) - vyhnéte se vyhruzkdam typu .kdyz budes zlobit, nechdm té ve Skolce

i odpoledne®.

v

. Pokud bude dité plakat, bud'te privétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo prilis
protahovat. Oviem neodchdzejte ani narychlo nebo tajné.

6. Dejte s sebou ditéti do Skolky néco divérného (plysdka, hracku).

. Pliite své sliby - kdyzZ reknete, Ze prijdete po obédé, méli byste opravdu prijit.

8. Udélejte si jasno v tom, jak proZivate nastdvajici odlouceni od ditéte Vy. Plati tu,

Ze zbavit se své lzkosti znamend zbavit dité jeho dzkosti. Pokud madte pocit, Ze
na odlouceni od ditéte nejste pripraveni, méli byste prehodnotit jeho ndstup
do materské Skoly. Pripadné se s partnerem dohodnéte, ze dité bude vodit do
Skolky ten, ktery s tim md mensi problém.

. Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odménu predem. Dité prozivd stres nejen

z toho, Ze je ve $kolce bez rodi¢l a zvykd si na nové prostredi, ale pridd se i strach
z toho, Ze selZe a odménu nedostane. Materidlni odmény by se nemély stdt
pravidlem, dité by pak hracku vyZzadovalo kazdy den.

10. Promluvte si s uitelkou o moznostech postupné adaptace ditéte. MiZete s nim jit

ze zacdtku do tridy, chodit prvni tyden pouze na dvé - tti hodiny apod.

Co by mélo dité pred ndstupem do MS zvladat...

e zndt své jméno a prijmeni

e umet si Fici co chce nebo potrebuje

e spolupracovat pri oblékani a svlékani

e umét nazouvat a vyzouvat obuv

e vysmrkat se a pouzivat kapesnik, drzet IZici a umét se najist
e pri jidle sedét u stolu, umét pit z hrnecku nebo sklenicky

e pouzivat toaletu (pleny nejsou pripustné)

e umét si umyt ruce mydlem, utrit se do ruéniku

e ujit kratsi vzddlenost béhem pobytu venku



